»Man braucht nicht
viel, um gut zu
leben’; sagt Helga
Graef heute. ,Viel
wichtiger ist eine
erfiillende Tatigkeit.“

Die Wohnung verkauft, den Job.
gekiindigt: Helga wagte einen _.." <

. Neuanfang auf dem Land - und * = }'
ist so gliicklich wie nie *». £

Wer mit Helga

Brot backen méchte,
kann sich hier
anmelden: www.
brot-und-leben.at

Liebevoll: Als Deko backt Helga selb.
gepfiiickte Ringelblumenbliiten und
nesselbldtter in ihre Sauerteigbrote




Ein idyll)‘sches Holzhaus mitten inden
Bergen mit Blick auf den See. ,,Mein Leben
hier ist so viel lebenswerter*, sagt Helga.

enn Helga Graef heute
auf dem Balkon ihres
Hauses steht, geniefit
sie die Ruhe und den
herrlichen Blick auf
den strahlend blauen
Attersee. Manchmal wandert sie auf den
nahe gelegenen Schafberg, sammelt dort
Krauter und ibernachtet nur mit einem
Schlafsack mitten in der Natur. Hier, weit
weg vom Stadtleben, hat sie eine ganz neue
Lebensqualitat gefunden. Und ein Gliicks-
gefiihl, wie sie es nie zuvor kannte.

Vor sechs Jahren sah das Leben der 47-Jah-
rigen noch ganz anders aus: Da arbeitete sie
als Projektmanagerin bei einem Lebensmittel-
konzern, hatte 70 Leute unter sich und eine
schicke Wohnung in Salzburg. 15 Jahre lebte
sie so, ihr Beruf verlangte ihr alles ab.

Das hatte irgendwann seinen Preis: ,Ich
stand kurz vorm Burn-out, war vollig
erschopft. Zu lange habe ich immer nur
darauf geachtet, was andere von mir wollen,
nicht was mir guttut!“ Helga wird klar: Sie
‘muss handeln. Sie kiindigt ihren Job,
verkauft ihre Wohnung und kehrt zu ihren
Waurzeln zuriick - in das kleine Osterreichische
Dorf Unterach am Attersee, in dem sie
Familie und Freunde hat.

Dort macht sie sich als Lebensberaterin
selbststdndig und merkt schnell, wie ihr die
gewonnene Zeit Freiraum fiir Kreativitat
gibt. Sie beginnt zu gértnern, Obst einzuma-
chen und schliefSlich Brot zu backen. Eine
Leidenschaft, die ihr Leben noch einmal
entscheidend verdndert. ,Das Gefiihl, etwas
zu schaffen, macht unglaublich gliicklich!“
Anfangs probiert sie viel herum, schnell wird

sie immer sicherer: Sogar Sauerteigbrote aus
reinem Dinkel, das keinerlei Hefe bendotigt,
gelingen. Das muss sie nutzen: Helga
beschlieft, ihr Wissen an andere Hobby-
Bécker weiterzugeben, und stellt sich dafiir
einen Holzbackofen in den Garten - selbst
gebaut, versteht sich. Heute gibt sie zweimal
im Monat Brotbackkurse fiir zehn Brotfans,
die dafiir liebend gern zu ihr auf die Hohe
kommen. Wer mag, bucht auch Krauter-
wanderungen und Bildhauer-Workshops mit
dazu. Diese Hobbys hat sie ebenfalls in den
Bergen entdeckt. ,Meine Selbststdndigkeit
empfinde ich heute gar nicht mehr als Arbeit,
sondern eher als etwas, aus dem ich Gliick
und Kreativitdt schopfe.

»lch will meine Freiheit nicht
mehr hergeben*“

War sie frither daran gewohnt, Leistung
und Zeit in Geld zu bemessen, genief3t sie
heute das vollige Gegenteil. ,Das Brotbacken
ist fiir mich Sinn erfiillend und viel lebens-
ndher' sagt sie lachelnd. , Ein Deal mit der
Seele“ sozusagen. Der funktioniert auch fi-
nanziell. ,Zwar kann ich mir nicht mehr so
viel leisten, aber das brauche ich auch gar
nicht mehr. Das, was ich frither mehr ver-
dient hatte, habe ich fiir Physiotherapie,
Massagen und Frustkdufe ausgegeben ! Fiir
Helga steht fest: Zum guten Leben gehéren
weder viel Geld noch ein hoher sozialer Sta-
tus. Ein gutes Leben bedeutet, seine Leiden-
schaften zu finden und auszuleben. ,Diese
Freiheit wiirde ich nie mehr hergeben. Mein
Neuanfang war fiir mich wie ein Sechser im
Lotto!“ % Nadine Liese

Was ich Jeder

frau rale ...

Folge deinem Herzen! \eranderung
istimmer moglich —auch in kleinen
Schritten. Man muss nur die
Anfangsangst iiberwinden lernen.

Immer dranbleiben: Herauszufinden,
was die eigenen Leidenschaften sind,
kann etwas dauern. Auch ich habe
dafiir lange gebraucht, aber wenn
man es dann weil3, ist es wunderbar!

Weniger ist mehr: Jeder sollte sich
klarmachen, was er wirklich benétigt
und auf was er verzichten kann. Das
kann sehr befreiend sein und nimmt
den Leistungsdruck raus.
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